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Projet de service
2026-2030

Accueil PARKINSON
10 rue du Saint Cceur, 41100 Vendome

Un projet de service du Projet d’établissement des Maisons du Bon Secours, Association a but non lucratif.
Une création en lien avec la Congrégation des Sceurs du Bon Secours et la fédération ADEODAT.

Maisons du Bon Secours — EHPAD, PUV, Béguinage, Communauté 10 rue du Saint Cceur 41100 VENDOME
& 02.54.73.39.39 2 02.54.73.39.42 direction@maisonsbonsecours.fr
Etablissement du réseau associatif Chrétien ADEODAT

1



mailto:direction@maisonsbonsecours.fr

Aujourd’hui, dix personnes atteintes de la maladie de Parkinson sont accompagnées au sein de
[’EHPAD Bon Secours. Dans le cadre de sa reconnaissance en tant qu’Accueil Parkinson sur
le territoire, ’établissement a souhaité formaliser un projet de service spécifique, visant a
présenter de maniere structurée les modalités d’accueil et d’ accompagnement proposées a ce
public. Toutefois, ce projet de service s’inscrit pleinement dans le projet général de
[’établissement et ne peut, a ce titre, étre dissocié du projet d’établissement.

Cet accueil spécifique s’inscrit pleinement dans les orientations du CPOM, en répondant a
l’objectif 4.1 de ’Axe 1V, relatif au « développement de la qualité de la prise en charge des
résidents, a la promotion de la bientraitance, au déploiement de dispositifs de signalement
précoce en cas de situation de maltraitance, ainsi qu’a [’accompagnement de la fin de vie dans
le respect de la dignité, des droits des personnes et de [’acces aux soins palliatifs ». Il contribue
également a [’objectif 6.3 de ’Axe VI du CPOM, portant sur le « développement de projets
spécifiques ou innovants, incluant les projets immobiliers, les opérations de travaux et
[’amélioration de la performance en matiere de gestion de l'immobilier ».

Ce projet vise a rendre lisible |'organisation déployée et a expliciter les pratiques
professionnelles qui en découlent. Il s’inscrit dans une démarche institutionnelle cohérente,
reposant sur une coordination pluridisciplinaire renforcée, articulant les dimensions sociales,
relationnelles et soignantes, et tenant compte du caractere évolutif, fluctuant et complexe de la
pathologie.

Le projet est décliné autour de trois axes :

o Lerole des deux référentes Parkinson et de I’équipe pluridisciplinaire, garantes de la
continuité, de la cohérence et de I’adaptation des accompagnements ;
e L’accueil :
o L’accueil du point de vue de la vie sociale, centré sur la préservation du lien
social, la valorisation des capacités et le respect du rythme individuel ;
o L’accueil du point de vue des soins, fondé sur une prise en charge sécurisée,
individualisée et évolutive ;
o Les divers moyens déployés : humains, matériels, financiers.
e L’évaluation et I’évolution :
o L’évaluation des pratiques ;
o Les projets a venir.

Deux référentes Parkinson et I’équipe pluridisciplinaire

Depuis sa reconnaissance en 2024 en tant qu’Accueil Parkinson du territoire avec une capacité
de 10 places (8 places en accueil permanent et 2 places en accueil temporaire), ’TEHPAD Bon
Secours a structuré une organisation dédiée, reposant sur la coordination des compétences, la
spécialisation des rdles et la continuité des accompagnements. Cette organisation s’inscrit
pleinement dans la dynamique des Maisons du Bon Secours, fondée sur les valeurs de respect
de la personne, de dignité et de bientraitance.

Le dispositif repose notamment sur I’intervention de deux référentes Parkinson identifiées
(tenue bleue) et formées : une aide-soignante, aide médico-psychologique (AMP) et une
assistante de soins en gérontologie (ASG). Leur présence en semaine permet d’assurer un suivi
spécifique, régulier et attentif des résidents concernés, en articulation étroite avec 1’ensemble
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de I’équipe pluridisciplinaire : infirmier(ére)s, aides-soignant(e)s, infirmier(ere)
coordinateur(trice) (IDEC), médecin coordonnateur, maitresses de maison, agents d’hétellerie,
animatrice, psychologue, kinésithérapeutes, ergothérapeute et équipe d’encadrement.

Les deux référentes Parkinson occupent un réle central dans la structuration et ’harmonisation
des pratiques professionnelles. Elles veillent a la stabilité du cadre de vie, a la continuité des
reperes et a la cohérence des interventions, ¢léments essentiels pour les personnes atteintes de
la maladie de Parkinson. Leur expertise contribue a une meilleure compréhension des
fluctuations motrices, cognitives et émotionnelles liées a la maladie, permettant ainsi une
adaptation fine et continue des accompagnements.

En lien étroit avec un médecin Neurologue partenaire de 1’établissement, les référentes
participent activement a la préparation des consultations neurologiques. Ce travail en amont
permet de recueillir les observations du quotidien, d’optimiser la qualité des échanges médicaux
et de favoriser un ajustement précis des traitements médicamenteux. Elles assurent également
un role de transmission des recommandations et de diffusion des bonnes pratiques aupres des
équipes, renforgant la cohérence entre suivi médical et accompagnement quotidien.

Par ailleurs, la formation spécifique « Parkinson » est intégrée de maniére pérenne au plan de
formation annuel des Maisons du Bon Secours. Ouverte a I’ensemble des professionnels, elle
vise a développer une culture commune autour de la pathologie, a renforcer les compétences
collectives et a soutenir une dynamique d’amélioration continue des pratiques.

FOCUS formation « Parkinson » :

De 2026 a 2030, I’objectif est de former 10 professionnels par an.

Année 2025 9 professionnels formés
Année 2024 6 professionnels formés
Année 2023 10 professionnels formés

Une formation réalisée par France Parkinson, avec le soutien financier de I’ARS.

Vie sociale : accueil et accompagnement du résident

L’accompagnement social des personnes atteintes de la maladie de Parkinson repose sur une
approche globale et individualisée, reconnaissant chaque résident comme une personne
singuliere, porteuse d’une histoire de vie, de ressources, de capacités et de projets, malgré
I’évolution de la maladie.

Dés I’entrée dans 1’établissement, un projet d’accompagnement personnalisé (PAP) est élaboré
de manicre concertée, associant le résident, les professionnels et sa famille si elle le souhaite. Il
prend en compte les habitudes de vie, les centres d’intérét, le rythme personnel, les attentes
exprimées ainsi que les capacités préservées. Ce projet fait I’objet de réévaluations régulieres
afin de s’adapter aux besoins évolutifs et aux fluctuations de la pathologie.

Un rythme de vie structuré, régulier et ritualisé est privilégié afin de limiter la fatigue physique
et cognitive, de sécuriser I’environnement et de favoriser 1’apaisement. La prévisibilité des
temps de la journée constitue un repere fondamental pour les personnes concernées. L’équipe
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veille a maintenir un équilibre entre activités, temps de repos et moments d’échanges, dans le
respect du rythme et des capacités de chacun.

Les activités proposées s’inscrivent dans une logique de maintien des capacités, de valorisation
de la personne et de soutien du lien social. Elles sont variées, adaptées et ajustées
individuellement, et visent a stimuler la motricité, la cognition, la créativité et la socialisation,
tout en préservant le plaisir, I’estime de soi et le sentiment d’utilité. Les temps collectifs du
quotidien, tels que les repas et golters partagés, les promenades ou les sorties au marché,
participent a I’ancrage dans la vie sociale et a I’ouverture sur I’extérieur.
FRANCE

L’¢établissement développe également des partenariats avec 1’association PARKINSON,
permettant a certains résidents de participer a des conférences, rencontres ou événements,
contribuant a la stimulation intellectuelle et au maintien du lien citoyen.

Des actions de bien-étre complétent cet accompagnement, dans une démarche non médicalisée,
telles que la relaxation, la sophrologie, la danse sur chaise ou les séances de Tovertafel.

Acquis en 2025, la Tovertafel est un dispositif interactif de stimulation cognitive,
sensorielle et motrice reposant sur la projection de jeux lumineux sur une table. Elle
encourage le mouvement, soutient [’attention et la coordination, et favorise le lien social
dans une approche ludique, intuitive et non stigmatisante, particulierement adaptée aux
personnes atteintes de la maladie de Parkinson.

« Mémo » « Papillons » « Chasse aux taupes »

FOCUS formation « Tovertafel » :

Année 2025 21 professionnels formés (dont les 2 référentes Parkinson)
CVS 12/09/2025 Présentation de la Tovertafel aux membres du CVS

La médiation animale, mise en ceuvre grace a la présence de plusieurs chiens formés, dont
« Rafale », le chien d’un membre de 1’équipe Parkinson, constitue un levier supplémentaire
d’apaisement, de communication et de stimulation émotionnelle. Cette approche favorise
I’expression des émotions positives, renforce le lien social et contribue a créer un climat
relationnel sécurisant et bienveillant.

Maisons du Bon Secours — EHPAD, PUV, Béguinage, Communauté 10 rue du Saint Cceur 41100 VENDOME
@ 02.54.73.39.39 8 02.54.73.39.42 direction@maisonsbonsecours.fr
Etablissement du réseau associatif Chrétien ADEODAT

4



mailto:direction@maisonsbonsecours.fr

Les échanges quotidiens entre résidents, professionnels et familles sont encouragés et valorisés.
Ils participent au maintien du lien social, a I’acceptation progressive de la maladie et a la
coconstruction de I’accompagnement, dans une ambiance valorisante et sans mise en échec.

Prise en soins : accueil et prise en charge du résident

Au sein de ’EHPAD Bon Secours, la prise en charge des résidents atteints de la maladie de
Parkinson repose sur une coordination rigoureuse et une collaboration permanente entre les
différents professionnels de I’équipe pluridisciplinaire. Elle s’inscrit dans une approche globale,
individualisée et évolutive, intégrant les dimensions médicales, paramédicales, psychologiques
et relationnelles.

Contrairement a un PASA, ce projet ne repose pas sur une unité dédiée ou fermée. Les résidents
atteints de la maladie de Parkinson sont pleinement intégrés a I’ensemble de I’EHPAD et
participent a la vie collective, favorisant I’inclusion, le maintien du lien social et la continuité
des repéres. L.’accompagnement spécifique est ainsi déployé au sein de I’établissement, sans
sectorisation, dans le respect du projet de vie de chaque résident.

Au-dela de la prise en soin commune a I’ensemble des résidents, un accompagnement
spécifique est mis en ceuvre pour répondre aux particularités de la maladie de Parkinson. Celui-
ci prend en compte les fluctuations motrices, les périodes « on/off », la fatigabilité, les troubles
émotionnels et les capacités du moment. Les interventions sont adaptées en continu afin de
préserver I’autonomie et la qualité de vie.

Le respect strict des horaires de traitements médicamenteux constitue un axe prioritaire de la
prise en charge, conditionnant ’efficacité des traitements dopaminergiques et la stabilité des
symptomes. L’équipe fait preuve d’une vigilance constante quant a 1I’observance thérapeutique
et a I’adaptation des soins en fonction des effets des traitements.

Une démarche d’anticipation est également mise en ceuvre afin de prévenir la perte d’autonomie
et les risques de chute. Elle repose sur I’adaptation de I’environnement, le recours a des aides
techniques, I’évolution du matériel en lien avec I’ergothérapeute et 1’ajustement des modalités
d’accompagnement. Dans ce cadre, les kinésithérapeutes de ’EHPAD réalisent également des
séances de formation au relevé du sol, a la fois pour les résidents, afin de renforcer leurs
capacités et leur sécurité, mais aussi pour les professionnels, afin d’harmoniser les pratiques et
de prévenir les risques liés aux situations de chute. Cette anticipation vise a sécuriser les
parcours et a soutenir le maintien des capacités fonctionnelles.

L’ensemble de la prise en charge s’inscrit dans un climat de confiance, de sécurité et de respect.
L’équipe veille a éviter les situations de mise en défaut, a soutenir les reperes et a favoriser la
communication, méme lorsque 1’expression devient plus complexe. Cette approche intégrée et
bienveillante articule soins, accompagnement relationnel et maintien des reperes, dans le cadre
du projet personnalisé de chaque résident.

L’objectif global est de préserver la dignité, ’autonomie et la qualité de vie des personnes
accompagnées, tout en favorisant leur participation active a la vie de 1’établissement et en
reconnaissant pleinement leur place au sein du collectif, malgré les contraintes physiques,
psychologiques et émotionnelles liées a la maladie.
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Les moyens déployés

Les moyens humains :

Qualifications Effectifs Coiit annuel

ASG (référente Parkinson) 1 44 600 €
AMP (référente Parkinson) 1 42 000 €
Orthophoniste 0.05 400 €
Ergothérapeute 0.05 1267 €
Kinésithérapeute 0.2 8718 €
Sophrologue 0.01 6 000 €
Psychologue 0.2 8 000 €
Infirmier(ére) coordinateur(trice) 0.05 13940 €
IDE 0.2

Les moyens matériels :

Dans le cadre de notre accueil spécifique dédié aux personnes atteintes de la maladie de
Parkinson, nous disposons de moyens matériels adaptés tels que :
- Des grandes chambres facilitant les déplacements et 1’accompagnement au quotidien,
- Des lits médicalisés pouvant descendre jusqu’au sol.
- Bureau dédié au rez-de-chaussée du pavillon Bon Secours, proche du bureau du
médecin coordonnateur et de I’IDEC.

Ces équipements permettent de réduire le risque de chutes, de sécuriser les transferts et de
favoriser le confort et I’autonomie des résidents, tout en facilitant le travail des équipes

soignantes.

Les movens financiers :

- Dotation de I’Agence Régionale de Santé (ARS) : 120 000 €
- Appels aux dons, complément indispensable : 10 000 €

Evaluation des pratiques

Une évaluation globale de la satisfaction des résidents a été réalisée en 2024 afin de recueillir
leur perception de la qualité de I’accompagnement, des soins et des services proposés au sein
de I’établissement. La synthese des résultats de cette évaluation est présentée dans le projet
d’établissement général. Cette démarche a permis d’identifier les points de satisfaction ainsi
que les axes d’amélioration, dans une logique d’amélioration continue de la qualité.

Dans ce contexte, et afin de mieux prendre en compte les besoins spécifiques de certains
publics, il a été décidé de mettre en place une évaluation de la satisfaction ciblée a destination
des résidents atteints de la maladie de Parkinson. Cette évaluation spécifique a été réalisée début
2026 en lien avec les deux référentes de I’accueil Parkinson.
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L’analyse des résultats met en évidence un niveau de satisfaction unanimement positif
concernant ’accompagnement quotidien, la disponibilit¢ de I’équipe Parkinson ainsi que
I’adaptation des soins a la maladie.

Equipe Parkinson
L'équipe Parkinson (Nadége et Nathalie) est-elle a 1'écoute de vos besoins ?
(100% des répondants)

Oui (100%)
Moyennement (0%) | 0
)

Non (0% 0

Tous les répondants déclarent également percevoir un accompagnement individualisé
respectant leur rythme, leurs capacités et leurs besoins.

Accompagnement individualisé

Avez-vous le sentilnent que votre accompagnement est personnalisé (rythie, capacités, besoins) ?
(100% des répondants)

Moyennement (16.7%) _
0

Non (0%)

Les animations et activités sont jugées satisfaisantes et adaptées a la fatigue de chacun, et tous
affirment se sentir a 1’aise pour exprimer leurs ressentis et leurs demandes. Les suggestions
formulées restent limitées et relévent surtout de besoins individuels : un rythme parfois trop
rapide pour I’une des personnes accompagnées, le souhait de marcher davantage ou encore des
idées d’activités supplémentaires (vélo d’appartement, jeux de balle, écriture, coloriage,
découpage).

Dans I’ensemble, les retours confirment la qualité percue de I’accompagnement, tout en offrant
quelques pistes d’ajustements pour renforcer encore la personnalisation et la variété¢ des
activités.

Par ailleurs, afin d’assurer une cohérence continue dans 1I’accompagnement et de favoriser les
échanges professionnels, 1’équipe Parkinson participe chaque premier mardi du mois a la
réunion d’encadrement avec les paramédicaux. Cette participation réguliére permet de partager
les observations, d’ajuster les pratiques et de renforcer la coordination autour des situations
individuelles.
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Projets 2026-2030

Développer la « cuisine thérapeutique » au pavillon Bon Secours : sur les 5 prochaines
années, ’EHPAD Bon Secours souhaite poursuivre et renforcer le développement de la cuisine
thérapeutique comme outil d’accompagnement non médicamenteux, en particulier pour les
résidents atteints de la maladie de Parkinson. Cette approche vise a maintenir et stimuler les
capacités motrices, cognitives et sensorielles des résidents, tout en favorisant le plaisir,
I’autonomie et le lien social. Le développement de la cuisine thérapeutique s’appuiera sur
I’adaptation des ateliers aux capacités des participants, la formation des professionnels
impliqués et I’intégration de ces temps dans le projet personnalisé des résidents. Cette démarche
contribuera également a valoriser les compétences des résidents et a renforcer leur estime de
soi, dans une dynamique conviviale et inclusive. L’objectif est également de renouer avec les
plaisirs associés a la cuisine : choisir et acheter les ingrédients, élaborer un menu, préparer un
plat et le partager.

L’objectif est donc d’aménager la cuisine thérapeutique dans 1’actuel salon du pavillon Bon
Secours afin de créer du lien social entre les résidents, familles et professionnels de
I’établissement. Coiit : achat et pose par les équipes du Bon Secours (5 400 € + 3 000 €).

—

Aussi, afin de rendre cet espace plus lumineux, 1’objectif est
¢galement de créer une véranda hiver/été en fagade nord du
batiment Bon Secours et de réaliser deux portes fenétres
permettant la communication entre la cuisine thérapeutique et la
véranda. Coiit : achat et pose par un prestataire externe (54
000 €).

[ ——— ] T

L 3 Rl

Nous avons répondu a un appel a projet de I’Agence Régionale de Santé Centre-Val de Loire
sur la prévention pour la santé mentale des résidents en EHPAD en juin 2026.
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Renforcer le lien avec I’association France Parkinson : dans une logique d’ouverture sur le
territoire et de partenariat, I’établissement entend consolider et structurer son lien avec
I’association France Parkinson au cours des 5 prochaines années. Ce partenariat se traduira
notamment par :

¢ Partage de la galette des rois

Convivialité e
o Utilisation de la Tovertafel

e Lien avec un médecin neurologue
¢ lien avec |'association France Parkinson

Sensibilisation

® Lien avec l'association Parenthese
* Conférence des financeurs
e Sports adaptés

Mise a jour juin 2026

Validé par : Date : Signature :
Président du CA,
M. Fleury
Directeur,

M. Guinamard
Présidente du CVS,
Mme Faure
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